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Musu ierasta karbonade no karbonades gabala vai mazas filejas, bet balto miltu vieta izmantoju

cieto kvieSu miltus (,Durum’, ,Semolina”), kas visnotal labveligaki musu organismam, jo
nepiesaista taukus un nepalielina cukura limeni.
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

Cukgalas maza filejas

2 olas

Cieto kviesu milti

Piens

Sals, melnie maltie pipari

Augu ella cepsanai

Piegja:

Fileju noskalojiet, nosusiniet, atdaliet cipslas, sagrieziet skelés. Viegli izklapgjiet. Bagatiniet ar sali
un pipariem.

Sajauciet olas, sali, pienu un miltus biezaka pankuku mikla. Laujiet tai kadu laiku atpusties un pec
tam, vajadzibas gadijuma, pievienojiet mazliet piena lidz vajadzigajai konsistencei.

Apvilajiet sagatavotas galas skeles mikla un cepiet sakarséta ella.

GATAVSH

Pasniedziet ar kartupelu biezeni un darzenu salatiem vai péc jusu velmem.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




