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Maiga filejina ar maigo sipolu merciti - viegli, veikli pagatavojama un jums patiks!!!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
1 svaiga cukgalas fileja
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Liels sipols

Nedaudz ellas

Sals, malti melnie un malti baltie pipari
Saldais krejuma (@pméram 100 ml)

Sojas merce (uzmanigi, pavisam nedaudz)

Piegja:

Cukgalas fileju sagrieziet apméram 3 cm biezas skelites (svarigi - fileju griezam skérsam). No
viena filejas gabala sagriezu 16 skelites (4 uz 1 edaju). Ar pirkstiem paspaidiet mazliet lielakas un
centieties panakt vienadu biezumu (galas amuru nevajadzes). Parkaisiet sali un melnos piparus.
Uzkarsejiet pannu ar ellu. Sagatavotas skelites no abam pusém kartigi apcepiet parlieciet tas uz
Skivja. Neparcepiet, lai tas nebutu sausas!

Sasmalcinatu sipolu apcepiet tai pat panna kura cepat fileju. Kad sipoli ir caurspidigi un zeltaini,
pievienojiet nedaudz sals, baltos piparus, pilienu sojas mérces un saldo kréjumu. Laujiet mercitei
kadu britinu pakarseéties, lieciet galu atpakal, apmaisiet un uzkarségjiet.

GATAVSH

Pasniedziet ar risiem, kartupelu biezeni, makaroniem, darzenu salatiem, ko vien vélaties.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




