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Fantastiskas pusdienas 10 minutes!!
Fileja pagatavojama diezgan atri un kombinacija ar darzeniem, bus viegla eédienreize atslodzei.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

Cukgalas fileja

1 lielaks sipols

Zala un sarkana svaiga paprika

200 gr svaigu vai konservetu senu

Nedaudz ellas vai kausetu tauku, nedaudz sviesta
Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika

Piegja:
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Cukgalas fileju sagrieziet biezakas skeles, viegli izklapéjiet, parkaisiet sali, piparus un malto
papriku.

Fileju strauji apcepiet no abam pusem, labak, protams taucinos. Atlieciet mala.

Taja pat panna pievienojiet nedaudz sviesta un apcepiet rupjak sagrieztus sipolus. Pievienojiet
sagrieztas svaigas paprikas un senes. Bagatiniet ar sali un pipariem.

GATAVS!H

Viegluma sajutu saglabasanai, citas piedevas te neiederesies.

Lai labi garso draugi!
Jusu Hugo




