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Fantastiski maiga fileja pagatavosies atri un bus fantastiski garda. Galvenais apcept asi, lai ta
nebutu sausa.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
Vesela cukgalas fileja
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Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz miltu

150 grami svaigu sénu

Saldais krejums

Process:

Cukgalas fileju sagrieziet biezakas skéles, viegli izklapéjiet. Parkaisiet sali, piparus, papriku.
Apvilajiet miltos un vienmerigi apcepiet neliela daudzuma ellas no abam pusem.

Apcepiet sagrieztas sénes neliela ellas daudzuma. Cepot, pievienogjiet saldo kréjumu, hedaudz
sals un sarkano malto papriku. Kad kréjums ir reducejies un kluvis biezaks, mérce ir gatava.
GATAVS!

Pasniedz ar kartupelu biezeni vai tvaicetiem risiem.

Labas garsas draugi!
Jusu Hugo




