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Sie cepti - varitie belasi no loti senam receptém un nepelniti piemirsti misdienas.

Jums bus nepiecieSams: (6 porcijas)

Miklai:

500 grami vienkarsu miltu

300 ml silta udens

1 pacina sausa rauga (7 mg) vai 1/2 kuba svaiga rauga

1 edamkarote kristaliska cukura

1 tejkarote sals

1 olas dzeltenums

PasniegSanai:

100 gramu maltu magonu séklu

1/2 pacinas sviesta

Plumju ievarjums

Process:

Vispirms pagatavojiet miklu. lemaisa bloda miltus, cukuru, sali un sauso raugu. Pievienojiet 1 olas
dzeltenumu, 300 ml silta udens un labi samaisiet miklu, kas nedrikst but stingra! Ja nepieciesams,
pievienojiet nedaudz silta udens. Vienkarsibas labad es sajaucu miklu kombaina ar miklas
maisitaju. Miklu viegli parkaisa ar nelielu daudzumu miltu, parklaj ar audumu un atstaj silta vieta 1
stundu.

Ja gatavojat miklu no svaiga rauga, rikojieties sadi: sasmalciniet pusi rauga kubina 300 ml silta
udens, pievienojiet 1 edamkaroti cukura, samaisiet un atstajiet atdzivoties raugu uz dazam
minutéem. Kad raugs uz tdens virsmas veido brunas putas, tas ir dzivs. Nakama procedura ir
gandriz tada pati ka ar sauso raugu. Miltiem pievienojiet sali, olu dzeltenumu un sagatavoto raugu,
samaisiet un laujiet tai uzrugt.

Uz miltiem izkaisitas virsmas izklajiet miklu. Nejauciet miklu vairs !! Izlidziniet miklu viegli
apmeéram 1 cm biezuma, talka nemot miklas rulli. Izmantojot apalu forminu vai glazi izspiediet
aplisus maksimali no visas miklas. Tas kas paliek pari no miklas, 1sti vairs nederes, jo parmicot
vajag miltus un Sie belasi sanaks siksti un gumijoti.

Cepiet iegutos placenisus no abam pusem sausa teflona panna vai uz pannas, bez ellas. Pa to
laiku uzvariet lielu udens daudzumu ar nedaudz sals.

Metam apceptos belasus verdosa tudeni un varam apméram 1 minuti! Nemam lauka, notecinam
sieta, kartojam liela bloda, parlejiet ar kausetu sviestu, parkaisiet ar maltam magonu seklam un
pudercukuru.

Ar nelielu daudzumu tdens uzkarséjiet 4 lielas edamkarotes plumju ievarijuma.

GATAVS!

Vienkarsi pasniedziet, kartojot uz skivja, un parlejot karsto plumju ievarjumul!!
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Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




