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gatavo H ugo,

..kad sagribas kaut ko palabaku un uz sitiena...

Janogu - bananu saldejums. Gatavs acumirkli!
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Sablendergjiet saldetas janogas ar bananiem. Pec garsas pievienojiet medu. (Jus varat ar
izmantot: kazenes, avenes, zemenes .., bet TOP bus UPENES). Vienigi - bananiem jabut nu loti
gataviem, un ogam sasaldétam, neatlaidinatam.

GATAVS !l

Lai garso!

Tavs Hugo




