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Kurkumu medz dévét ar par "Indijas safranu’. To ka garsvielu izmanto ne tikai veselibas
uzlabosanas nolukos, bet ar skaistas zelta nokrasas dél. Pagatavojiet aso sautéjumu, kas bus
vareni gards, veseligs un ar eksotiskas garsas piesitienu no pasas Indijas. Varat izmantot cukgalas
fileju, cukas karbonadi vai vistas krutinu.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
600 gr jusu izveletas galas
1 sipols
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1 sarkana paprika

Sals, malti melnie pipari, kurkuma, karijs
Nedaudz salda kréjuma (vai kokosrieksta piena)
Tejkarote cietes (kartupelu vai kukuruzas)

Process:
Apcepiet sasmalcinatu sipolu lidz tie ir caurspidigi un klust zeltaini. Pievienojiet stieniSos sagrieztu

galu, tapat sagrieztu papriku un kartigi apcepiet. Pievienojiet sali, melnos piparus, nedaudz karija
un kurkumu. Parlejiet saldo krejumu vai kokosrieksta pienu, kura iejaukta ciete. Karségjiet mérci lidz
ta sabiezée. Visbeidzot pievienojiet sasmalcinatus pétersilus. Gatavosanas procesam nevajadzéetu
ilgt ilgak par 6-7 minutem.

GATAVSH

Pasniedzu ar risiem!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




