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Kuracimi stehnami nepohrdnem nikdy.

Je to prosto dobrota! Nepoznam nikoho, kto by ich nemal rad. Vyskusajte ich podla tohto receptu,
myslim, ze s vysledkom budete velmi spokojni.
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Budete potrebovat:

Bylinkove maslo: urobite si ho velmi jednoducho:

Zamiesajte 2 polievkove lyzice masla, 1 malu lyzicku soli a nakrajanu petrzlenovu vnat!
2 kuracie stehna

2 struciky cesnaku

Postup:

Kuracie stehna umyte, potrite kvalitne bylinkovym maslom zo vsetkych stran.

Maslom, ktoré vam zostane potrite spodok nadoby, v ktorej budete stehna piect.

Stehna polozte na maslom potrety pekac, prilozte k nim 2 neocistenée celé struciky cesnaku a
vlozte do vyhriatej rury. Pecte pri 200 stupnoch priblizne 40 minut.

Pocas pecenia stehna otocte, na koniec ich nechajte otocené kozou navrch aby bola spravne
chrumkava.

V ziadnom pripade nepodlievajte vodou. Stehna by sa dusili a koza nebude spravne chrumkava.
Masla je tam dost!

HOTOVO!

Podavajte s ryzou alebo zemiakovou kasou. Je to *‘manamka®!!! Ja ich robim s cesnakovou ryzou.
recept najdete na stranke.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




