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Vyskusajte prirodné kuracie prsia so Spenatom a holandsko omackou. Velmi jednoduché na
pripravu! Vynikajuce jedlo hotoveé za par minut.

Postup:

Kuracie prsia vyklepte, osolte, obalte v hladkej muke a opecte na panvici s trochou oleja.
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Do vypeku s kuracich prs pridajte Cerstve alebo mrazene Spenatove listy, pridajte 1 pretlaceny
cesnak a hakoniec trochu Holandskej omacky. Solit netreba, pretoze omacka je slana. (Holandsku
omacku pripravite expresne rychlo podla receptu, ktory najdete na mojej stranke).

HOTOVO!
Uz len naservirovat a "manamka” zarucena.

Podavajte so zemiakmi, ryzou alebo zeleninovym Salatom. Mojou oblubenou prilohou je Bulgur.
Odporucam!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




