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Tento recept prosim vyskusajte! Je fantasticky. Rychla a jednoducha priprava, hotove za par
minut.

Budete potrebovat: ( na 4 porcie )

400 gramov kuracich prs

trochu hladkej muky

sol, mleté Cierne korenie

sladku smotanu
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Na rukolové pesto:

za hrst Cerstvej rukoly

olivovy olej (cca 1,5 dcl)

za hrst vlasskych orechov

1 strucik cesnaku

3 velkeé lyzice struhaného parmezanu
trochu soli

Postup:

Najskor si pripravte pesto. ( Ak vam zostane, dajte ho do sklennej misky, zalejte trochou olivového
olgja a v chladnicke vam vydrzi minimalne 1 tyzden.)

Do vysokej nadoby vlozte vsetky suroviny na pesto a ponornym mixerom vymiesajte. Podla
potreby pridajte olej a sol.

Maso narezte na tensie platky, jemne vyklepte ticikom. Pridajte sol a korenie. Obalte v hladkej
muke a opecte na panvici s trochou oleja. Nie prilis dlho aby ste ho nevysusili.

Pesto omacku pripravite tak, ze na panvicu date sladku smotanu, pridate lyzicu pesta a chvilu
povarite. Vylejete na tanier a na omacku ulozite maso.

HOTOVO!

Na povrch masa mdzete este pridat trochu pesta na chut a dekoraciu.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




