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Rychly, zdravy, jednoduchy a velmi chutny obed za par minut!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
400 gramov kuracich prs
1 por
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1 Cajovu lyzicku horcice Dijon
sol, mlete cCierne korenie, trochu oleja
trochu sladkej smotany na Slahanie

Postup:
Kuracie prsia nakrajajte na kocky a osmazte na panvici s rozpalenym olejom.

Pridajte na kolieska nakrajany por.

Pridajte sol, mleté Cierne korenie, lyzicku horCice a trochu sladkej smotany.

Vsetko kvalithe miesajte na plnom ohni a nechajte smotanu trochu zredukovat. Vsetko robte na
plnom ohni, cela priprava jedla by nemala trvat viac ako 5 minut.

HOTOVO!
Podavajte s ryzou, zemiakovou kasou. Ja som pouzil tarhonu, recept na nu najdete na stranke.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




