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Priloha: KARI RYZA s Eervenou paprikou.

Horuce letné dni k nam konecne dorazili, tak by to chcelo nieco odlahcené. Ak ste este nikdy
nevyskusali jedlo s kokosovym mliekom, odporuc¢am vyskusat! Lahodné, jemné, vynikajuce.
Tento recept pripravite za par minut a verim, ze vam bude chutit.
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Budete potrebovat: (na 4 porcie)

500 gramov kuracich prs (mdzete pouzit aj morcacie prsia)
150 gramov cerstvych Sampinénov
kusok zazvoru

olej, sol, mleté Cierne korenie, solamyl
petrzlenovu vnat

KARI RYZA s cesnakom a kapiou:

1 hrncek ryze (3 dcl)

2 hrnceky (3 dcl) vody

1 strucCik cesnaku

1/2 Cerstvej Cervenej papriky (kapia)
vegeta (alebo sol)

Postup:

Najskor si pripravte ryzu. Pocas dusenia ryze mate cas na pripravu kuracich prs. Osmazte
nakrajany cesnak s na drobno nakrajanou paprikou. Pridajte 1 hrncek umytej ryze, malu lyzicku
vegety alebo sol, trochu Kari korenia. Zalejte 2 hrncekmi vody, prikryte pokrievkou a duste na
najmensom ohni. Ak mate nadobu vhodnu do rury, vlozte hrniec tam, ryza bude za 20 minut
hotova. (na 180stupnoch)

Priprava masa: Na velkej panvici rozpalte trochu oleja. Osmazte na rychlo na kusky nakrajané
kuracie prsia, pridajte nakrajané sampinony, na drobno nakrajany zazvor a petrzlenovu vnat.
Pridajte sol a Cierne mleté korenie. Rychlo vsetko osmazte a zalejte kokosovym mliekom (250 ml),
v ktorom zamieSate 1 malu lyzicku skrobu. Chvilu povarte, aby sa vytvorila spravna hustota
omacky.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




