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Mate chut na kuracie hody? Pripravte si tento rychly recept, ktory je nielen jednoduchy ale qj
velmi chutny! Stavnaté kuracie prsia s pecenou na cibulke, k tomu ryza alebo zemiakova kasa a
fantasticky obed mate na stole!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

Kuracie prsia:

< 2 kusy kuracich pfs

« sol, mlete Cierne korenie
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« trochu hladkej alebo Solamyl (kukuri¢ny alebo zemiakovy skrob)

« trochu oleja

Kuracia pecen:

. 250 gramov kuracej pecene

< 1cibulu

« 0,5 dcl ¢erveného vina

. sol, mleté Cierne korenie, mletu cervenu sladku a Stiplavu papriku

« trochu oleja

Postup:

Kuracie prsia prerezte po celej ploche na dva tensie rezne. Vyklepte ticikom na maso. Osolte,
pridajte trochu korenia a obalte v hladkej muke alebo v Solamyle. Kuracie prsia opecte na
rozpalenom oleji, nie prilis dlho aby ste ich nevysusili.

Cibulu nakrajajte na kolieska, osmazte na oleji. Pridajte oCistenu, nakrajanu pecen a orestujte
ddékladne zo vsetkych stran. Pridajte ¢ervene vino, sol, korenie, papriku. Restujte na plnom ohni
esSte zopar minut.

HOTOVO!

Na tanier dajte najskor kuracie prsia a na ne orestovanu pecen. Najlepsie podavat s ryzou,ale to
necham na vasom rozhodnuti.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




