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Cinske $peciality mame urcite radi vietci. Kung Pao je starou, znamou klasikou, ktora ma velmi
vela sposobov pripravy. Na tomto jedle ma bavi to, ze je mimoriadne chutné a pripravené naozaj
expresne.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

Kuracie prsia alebo vykostene stehna 500 gramov

1/2 Cervenej a zltej Cerstvej papriky

2 struciky cesnaku

kusok zazvoru

kusok poéru

1 feferonku, petrzlenovu viat (alebo jarnu cibulku)

za hrst nesolenych arasidov

trochu oleja

2 lyzice skrobu (Solamyl)

sol

sojovu omacku

Postup:

Kuracie maso nakrajajte na male kocky. Vlozte do hlbokeho taniera, posypte 1 lyzicou solamylu,
prilejte trochu séjovej omacky, dékladne premiesajte a nechajte odstat pokial si pripravite
zeleninu.

Vsetku zeleninu a cesnak nakrajajte na drobno

Do velkej panvice dajte trochu oleja. Do rozpaleného oleja pridajte nakrajanu feferonku a jemne
osmazte. Pridajte maso a za staleho mieSania osmazte na prudkom ohni zo vsetkych stran.
Pridajte cesnak a zeleninu, vsetko spolu stale miesajte na prudkom ohni. Pridajte arasidy.

Na koniec zahustite Skrobom s trochou vody a sojovej omacky. Podla potreby dosolte. So solou
opatrne pretoze sojova omacka jej obsahuje celkom dost.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo
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