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Bud ju milujete alebo nenavidite! Ak ju mate radi, vyskusajte tento recept, je TOP!

Priprava je velmi rychla, vysledok fantasticky.
M@j TIP: podavajte s ryzou a ovocnym Salatom!!l Mam to vyskusané. Nie som vyznavacom
kombinovania masa a ovocia, ale v tomto pripade sa vsetky chute neuveritelne doplnaju!

Budete potrebovat:

500 gramov kuracej pecene

1 cibulu

olej

Sol

Mleta Cervena paprika

Mlete Cierne korenie

1 jablko

Trochu séjovej omacky

Solamyl ( kukuricny alebo zemiakovy skrob)

Postup:

Na panvici s olejom orestujte cibulu pokrajanu na hrubsie pasiky do zlatista. Pridajte oCistenu,
pokrajanu pecen, trochu mletej Cervenej papriky a trochu Cierneho korenia. Nerestujte dlho aby
sa pecen nevysusila. Pridajte pokrajane jablko, trochu sojovej omacky.

Nakoniec si v malom mnozstve vody zamieSajte Solamyl (maximalne polovicu kavovej lyzicky) a
pecen nim zahustite. Podla potreby pridajte vodu a sol. So solou opatrne, pretoze séjova omacka
Jje zvycCajne slana dost. Cela priprava by mala byt hotova do 10 minut.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo
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