KELOVY PRIVAROK S BRAVCOVOU PANENKOU od Huga

https://www.masterchefhugo.com/kelovy-privarok-s-bravcovou-panenkou-od-huga/




KELOVY PRIVAROK S BRAVCOVOU PANENKOU od Huga

https://www.masterchefhugo.com/kelovy-privarok-s-bravcovou-panenkou-od-huga/




KELOVY PRIVAROK S BRAVCOVOU PANENKOU od Huga

https://www.masterchefhugo.com/kelovy-privarok-s-bravcovou-panenkou-od-huga/

Zdrave, diétne, rychle, extra chutné!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

Na privarok:

1 hlavku Cerstvého kelu

6 vacsich zemiakov

1 cibulu

sol, mleté Cierne korenie, mletu rascu
trochu oleja

Na maso:

1 bravcovu panenku

1 cibulu

sol, mleté Cierne korenie, stiplavu mletu papriku
trochu oleja

Postup:
Do kastrola dajte zohriat trochu oleja a usmazte na nom na drobno nakrajanu cibulu. pridajte na

drobno nakrajany kel a zemiaky. Dokladne oprazte. Ochutte solou, korenim, paprikou a rascou.
Zalejte malym mnozstvom vody a zakryte pokrievkou. Vodu priebezne dolievajte iba po malych
mnozstvach aby omacka nebola riedka. Dolievajte az kym nebudu zemiaky uvareneé. V ziadnom
pripade ju nezahustujte mukou, je to zbytocné.

Priprava masa: Na panvici osmazte na rozpalenom olgji na drobno nakrajanu cibulu. pridajte
nakrajanu panenku, sol, korenie, papriku a dokladne orestujte. Nepodievajte vodou! Maso si same
pusti trochu stavy. Restujte len par minut, maso bude zaru¢ene hotove.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo
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