HRACHOVA KASA S MASOVO - SYROVYMI FASIRKAMI A od Huga

https://www.masterchefhugo.com/hrachova-kasa-s-masovo-syrovymi-fasirkami-a-od-huga/

HUGA




HRACHOVA KASA S MASOVO - SYROVYMI FASIRKAMI A od Huga

https://www.masterchefhugo.com/hrachova-kasa-s-masovo-syrovymi-fasirkami-a-od-huga/

Page: 2



HRACHOVA KASA S MASOVO - SYROVYMI FASIRKAMI A od Huga

https://www.masterchefhugo.com/hrachova-kasa-s-masovo-syrovymi-fasirkami-a-od-huga/

Hrachova kasa je nielen dobra, ale i velmi zdrava. Vyskusajte ju podla mojho, velmi jednoducheho
a rychleho receptu. Verim, ze vam bude chutit aj napriek moznym predsudkom so skolskej
jedalne. Myslim, ze ked ju uvarite podla mdjho receptu presvedcite celu rodinu, ze je to jedlo,
ktorée je fantastické a pravom patri medzi najoblubenejsie na nasom stole.

Budete potrebovat: (na 6 porcii)

Na hrachovu kasu:

500 gramov suchého hrachu (ja som pouzil zeleny, suchy hrach. Mozete samozrejme pouzit aj
zIty)

2 kocky zeleninového bujonu ( mézete samozrejme pouzit aj domaci vyvar)
sol, mleté Cierne korenie, 1 bobkovy list

3 vacsie zemiaky

Na masovo syrove gulicky:

1/2 kg mletého masa

sol, mleté Cierne korenie

150 gramov tvrdéeho syra (Eidam)

petrzlenovu vnat

trochu masla, trochu oleja

Postup:

Suchy hrach dajte varit do hrnca. Pridajte bujon (alebo vyvar) a zalejte vodou. Pozor na jej
mnozstvo. Vody dajte len par cm nad povrch hrasku a potom radsej postupne dolievajte. Pridajte
sol, korenie a 1 bobkovy list. Cca po 30 minutach je hrasok takmer uvareny. pridajte k nemu na
drobno nakrajané, ocCistené zemiaky. Nezabudnite prilievat dostatocné mnozstvo vody. Varte este
cca 15-20 minut. Po tomto case by mali byt aj zemiaky aj hrasok uplne uvarené. Na koniec
dokladne zamiesSajte ponornym mixerom na hladku kasu.

Pokial sa vari hrach mate dostatok ¢asu na pripravu guliCiek.

ZamiesSajte maso so struhanym syrom, pridajte sol, korenie a petrzlenovu vnhat. Mokrymi rukami
vytvarujte gulicky. Tie ulozte na maslom potrety pekac. Na koniec ich potrite olejom a pecte v
rure pri 200 stupnoch cca 15-20 minut.

HOTOVO!

Hrachovu kasu moézete podavat aj s udenym masom. Mne najviac chuti s fasirkou ale aj s
uvarenym, udenym, kuracim stehnom..mnam!! Na masove gulicky pridavam aj trochu Wasabi!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo
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