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Sim édienam piemérota bus liellopa vai tela gala. Ta nedrikst bt sausa, labak izmantot galu, kas ir
ar taukuminu. Ja, un protams, svaiga. Varda tas var but gan ka gulass, gan sautgjums, gan
paprikass, bet man butiskakais ir gala rezultats.

Uz prieksul!

Jums bus nepiecieSams: (6 porcijam)
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« Liellopa vai tela gala 1 kg

« Sipols

« Nedaudz ellas

< Paris lauru lapas

« Sals

< Malti melnie pipari

. Malti sarkana salda un asa paprika

. Skabs krejums

Piegja:

Sipolu sagrieziet ripinas vai pusripinas un karsta ella apcepiet lidz zeltainai brunam.

Pievienojiet kubikos sagrieztu galu, strauji apcepiet. Pievienogjiet sali, piparus, papriku, lauru lapas
un vel pacepiniet. Nepievienojiet udeni! Vismaz 15 minutes laujiet galai cepties sava sula.
Pievienojiet nedaudz udens, parlieciet ar vaku un laujiet galinai sautéties vismaz 1 stundu.

(Es izmeéeginaju jauna tipa augstspiediena katlu, absoluto jaunumu tirgu, kas Sim sautgjumam
prasija 20 min.)

Kad galina viegli dalas un ir gatava, vajadzibas gadijuma bagatiniet ar sali un pipariem. Pievienojiet
2 edamkarotes skaba krejuma un nedaudz pasautgjiet. Ar udens pievienoSanu uzmanieties, lai
sautejums nebutu par planu. Krejums to pietiekami iebiezinas, tapéc milti nav nepiecieSami un te
galigi ari neiederas.

GATAVS!!

Pasniedz ar galuskam, makaroniem, grikiem vai kartupeliem. Beigas vel noforméju ar krietnu
karoti skaba krejuma, parkaisu smalki sagrieztu sarkano papriku un zalumus.

Lai labi garso, draugi!

Jusu Hugo




