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A opat Cisté chute zeleniny a olivového oleja. Dokonala harmonia, ktorou nepokazite nikdy nic.
Salat pripravite velmi rychlo!
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Budete potrebovat:

Cerstvu uhorku

rajciny

cibulu, najlepsie cervenu

zelenu papriku

Cierne olivy

slany syr, najlepSie FETA (ja pouzivam rad trochu osoleny jemny tvaroh)
sol, oregano, olivovy olej

Postup:
Zeleninu jednoducho nakrajajte , ulozte do Salatovej misy, pridajte syr, trochu soli, trochu Oregana

a polejte kvalithym olivovym olejom. Pridajte Olivy (nie je podmienkou, ak ich hahodou radi

nemate)
HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




