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Rychla, jednoducha, chutna polievockal taka, ze "'manam”.

Raz darmo, my slovaci a ¢esi sme na polievky. Dobra polievka je zakladom kazdého obeda.
Vyskusajte tuto, ja ju volam, ze "krémova“. Kedysi nesmela chybat na jedalnom listku v ziadnej
kr€me ani restauracii. A myslim, ze aj v dnes je stale popularna a hlavne "straasne" dobra.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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3 frankfurtské parky

1 mensiu cibulu

2 stredne velke zemiaky

olej alebo bravcovu mast

sol, vyvar alebo 1 bujon

cervenu mletu papriku, mleté Cierne korenie, majoran
1 polievkovu lyzicu hladkej muky

Postup:
Do hrnca dajte trochu masti alebo oleja a zohrejte. Pridajte na drobno nakrajanu cibulu a oprazte.

Pridajte na drobno nakrajané parky, oprazte spolu s cibulou. Potom pridajte trochu mletej
Cervengj papriky a lyzicu muky. Na rychlo esSte preprazte za staleho miesania a pridajte vyvar
alebo vodu a 1 kocku bujonu.

Pridajte majoranku, na drobno nakrajane zemiaky a varte kym zemiaky nebudu makké. Dochutte
solou, ak je to potrebné. Ja na samy koniec davam do polievky par kvapiek Magi.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




