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Hotova za 30 minut!
Husté, guldsove polievky su u nas velmi oblubené. Vyskusajte tento recept, ktory je jednoduchy a
vysledok vas milo prekvapi. Nemam rad dlhe vyvaranie preto som pouzil hotovu, zavaranu
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fazulku. Priprava bola expresna a vysledok fantasticky.

Budete potrebovat: (na 6 porcii)

1 cibulu

2 mrkvy

1 klobasku

100 gramov slaninky

3 stredne velke zemiaky

800 gramov zavaranej fazule ( pouzil som 2 pohare velkej bielej fazule)
trochu oleja

1 malu kyslu smotanu

sol, mleté Cierne korenie, trochu majoranky
1 feferonku

vyvar (alebo 1 kocku bujonu)

Postup:
Na rozpalenom oleji osmazte na drobno nakrajanu cibulku do zlata. Pridajte nakrajanu slaninu,

nakrajanu mrkvu a na malé kocky nakrajané zemiaky a klobasku. Vsetko este trochu osmazte a
zalejte vyvarom alebo vodou. Zalejte len par centimetrov nad surovinami aby nebola potom
polievka prilis riedka. Ja som pouzil vodu a 1 kocku bujonu.

Dochutte solou, korenim, majorankou a ak chcete aj feferonkou. Varte na slabSom stupni cca 15
minut. Ked uz budu zemiaky skoro hotove pridajte fazulu (bez nalevu) a varte este par minut, kym
nebudu zemiaky makke. Ak sa vam trochu rozvaria to vébec nevadi pretoze polievku jemne
zahustia. Na koniec pridajte jednu malu kyslu smotanu a esSte chvilu povarte.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




