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Spdsobov pripravy ryze je neurekom. U nas doma je jednoznacne uz vela rokov najoblubenegjsia
ryza s cesnakom a vegetou. Vyskusajte a pochopite o com hovorim.

Budete potrebovat:

1 hrncek gulatej ryze (hrncek 3 dcl)
1, 5 hrnceka vody

1 strucCik cesnaku

trochu oleja

Postup:

Ryzu kvalithe premyte vodou.

Do hrnca dajte 2 polievkove lyzice oleja a nakrajany strucik cesnaku. Trochu oprazte. Pozor! Iba
trochu! Aby vam cesnak nezhnedol!

Pridajte ryzu a 1 malu ¢ajovu lyzicku vegety. Trochu oprazte, zalejte vodou, zakryte pokrievkou a
duste na najnizsom moznom ohni.

Ryzu nemiesajte. Potrebuje na pripravu cca 15-20 minut. Velmi to zalezi na druhu ryze. Ak sa vam
vSetka voda vypari a ryza bude stale tvrda, nerobte paniku. Jednoducho ju zabalte do utierky a
vlozte na 10 minut pod perinu. Ja tomu hovorim, ze "ona dojde".

Hotovo!

Ak by ste mali nahodou vyhradu k pouzitej Vegete, zamente ju za sol, ale mam obavu, ze
vysledok nebude ten isty.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




