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Mojim Startérom je kazdé rano pohar teplej vody s citronom. A vraj je to aj zdrave! Nastartuje
metabolizmus a ma to aj zdravotné benefity. A mozno je to aj cesta ako virusom ukazat kde je
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vychod z hasho domu.

Citron klame chutou pretoze je kysly, ale je to zasadita potravina, ktora nam po nochom
prekysleni pomaha ziskat rovnovahu v organizme.

Potom pridu na rad ranajky a samozrejme kava. (kavy nikdy nie je dost).

Ja som si na tento ritudl zvykol a vyhovuje mi. Vyskusali ste to uz aj vy? Co vam rano pomaha
prebrat sa k zivotu?

Pekné rano!
Vas Hugo




