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Vyskusajte pochutku z bravcového masa na chlebe vo vajicku. Je rychla a "diabolsky dobra a
pikantna".
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Budete potrebovat: (2 porcie)

300 gramov bravcoveho kare (alebo br. panenky)
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1 Cerstvu zelenu papriku

1 Cerstvu Cervenu papriku

1 Cerstva rajCina

1/2 cibule

Sampinony (Cerstve alebo sterilizovane)

1 feferonku (alebo stiplavu mletu papriku)
trochu olegja (alebo bravcovej masti)

sol, mleta sladka paprika, mlete Cierne korenie
4 krajce Cierneho chleba

1 vajicko, trochu mlieka

Postup:

Soté z masa pripravite za par minut.

Na rozpalenej panvici s trochou oleja usmazte na drobno nakrajanu cibulku. Pridajte na pasiky
nakrajané maso. Ochutte solou a Ciernym korenim. Kvalitne osmazte.

Pridajte na tenké pasiky nakrajanu papriku (Cervenu aj zelenu), rajCinu a Sampinoény. Pridajte na
drobno nakrajanu feferonku alebo sStiplavu mletu papriku. Kvalitne vsetko rychlo osmazte, podla
potreby pridajte trochu vody. (Miesto cerstvej papriky a rajciny mdzete pouzit domace leco.)

Chlieb obalte v rozslahanom vajicku s trochou mlieka a soli. Opecte na oleji.
HOTOVO!

Servirujte tak, ze na tanier polozte opeceny vajickovy chlieb, na ktory date masove soteé aj s
trochou stavy.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




