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Dobrota, ktorej neodolate. Pripravu hravo zvladnete a myslim, ze recept si oblubi cela rodina.

Budete potrebovat: (pre 4 osoby)

2 kusy Cukety

400 gramov mleteho masa ( ja som pouzil kombinované bravcove s hovadzim)
1vajce

1 cibulu

1 strucik cesnaku (aj 2 mozete dat podla vlastnej chuti)

sol, mleté €. korenie, mleta paprika, majoran

petrzlenova vnat

parmezan (mozete nahradit Eidamom)

Postup:

V mise si pripravte fasirkovu zmes: maso, vajce, ha jemno nakrajanu cibulku, pretlaceny cesnak,
sol, korenie, papriku a majoran. Pridajte vela pokrajanej vhate a dokladne zamiesajte.

Cukety nakrajajte aj so Supou na hrubé kolieska, vykrojte stred a ulozte na pekac. Pre zjemnenie
mozete potriet pekac maslom. (Ja som podial olejom).

Do takto pripravenych koliesok z cukety vlozte kopcovite fasirkovu zmes. Dajte piect do vyhriatej
rury na 180 stupnov a pecte cca 30 minut. Zhruba v polovici pecenia posypte struhanym
parmezanom.

HOTOVO!

Vyborne, stavnaté plnene cukety su vynikajuce so zemiakovou kasou a struhanou cviklou.
Dobru chut priatelial

Vas Hugo
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