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Fantasticke, chutne cestoviny, ktoreé urcite nebudete varit iba 1 krat!! Ochutené bylinkami a
kokosovym mliekom. Pripravite velmi jednoducho a hlavne rychlo!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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1/2 kg mletého masa ( ja som pouzil zmes bravcoveho a hovadzieho)
1 cibulu

2 struciky cesnaku

500 gramoyv talianskych cestovin

trochu oleja

sol, korenie, mletu Cervenu papriku, oregano, feferonku

petrzlenovu vnat, bazalku

4 malé trojuholniky taveného syra (cca 60 gramov)

Cerstve alebo sterilizovane Sampinony

1 malu konzervu kokosovéeho mlieka alebo 1 sladku smotanu (ja som pouzil kokosové mlieko a
trosku smotany)

Postup:

Do vacsieho hrnca dajte varit vodu s jednou lyzicou soli. Ked voda bude vriet uvarite v nej
cestoviny.

Pocas pripravy cestovin mate ¢as na pripravu omacky. Do vacsej panvice s trochou oleja vlozte na
drobno nakrajanu cibulku a osmazte. Pridajte mleté maso. Pridajte pretlaceny cesnak, sol, korenie,
papriku, oregano, feferonku a dokladne orestuijte.

Pridajte syr, Sampinony, nakrajanu petrzlenovu vnat, zalejte kokosovym mliekom a trochou
smotany. Ak nemate kokosove mlieko pouzite len sladku smotanu. Povarte eSte chvilu, nechajte
tekutinu trochu zredukovat a mate hotovo!

ZamieSajte s uvarenou cestovinou, posypte Cerstvou bazalkou, ak chcete aj parmezanom a
mozete servirovat. Mnaaam!!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




