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Na pripravu tohto receptu budete potrebovat minimum casu a vysledok vas milo prekvapi.

Budete potrebovat: (na 2 porcie)
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200 gramov bravcovej panenky (pouzit mézete aj karé alebo kuracie prsia)
trochu oleja

sol, mlete Cierne korenie, oregano (alebo majoranku)

kusok zrejuceho syra (ja pouzivam Nivu)

2 trojuholniky taveného syra

1 malu cibulu

trochu mlieka

cestoviny

kopor

Postup:

Na panvici s trochou oleja osmazte na drobno nakrajanu cibulku. Pridajte na malé kusky nakrajane
Maso.

Maso narychlo osmazte zo vSetkych stran. Pridajte koreniny: sol, mleté korenie, a oregano. ( kvoli
farbe a este lepsej chuti mdzete pridat aj stipku mletej Stiplavej papriky)

Pridajte kusok nastruhanej Nivy a taveny syr. Dobre orestujte, ak je potrebné zriedte s trochou
mlieka.

V slanej vode uvarte cestoviny. Zamiesajte s pripravenou masovo syrovou omackou a posypte
képrom.

Hotovo!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




