BRAVCOVE SOTE od Huga

https://www.masterchefhugo.com/bravcove-sote-od-huga/




BRAVCOVE SOTE od Huga

https://www.masterchefhugo.com/bravcove-sote-od-huga/

- sl
Nemate Cas vyvarat narocny obed? pripravte si jednoduché soté z bravcového masa. Budete

potrebovat iba zopar ingrediencii a za par minut mate pripraveny fantasticky obed.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

500 gramov bravcoveho masa (pouzil som karé)
1 stredne velku cibulu

kusok poru

cervenu papriku

sol, korenie, mletu papriku, trochu oleja
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kukuricny skrob (maizena)

sojovu omacku

Postup:

Cibulu nakrajajte na vacsie kusky a orestujte na rozpalenom olgji. Pridajte na pasiky nakrajanu
cervenu papriku a por.

BravCove maso nakrajajte na pasiky a posypte malou lyzickou solamylu, zlahka premiesajte.
Pridajte maso na zeleninu a na plnom ohni orestujte.

Ochutte solou, korenim a cervenou mletou paprikou.

Na koniec pridajte trosku séjovej omacky.

HOTOVO!

Podavajte s ryzou, zemiakovou kasou alebo len so zeleninovym Salatom.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




