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Potrebujete len zopar surovin a vyborné jedlo je hotoveé za 20 minut.

Rychle, chuthé, "'manamkove’!
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Budete potrebovat:

bravCove karé bez kosti

susené huby

horcicu (obycajnu alebo dijonsku)

trochu hladkej muky, sol, korenie, mletu cervenu papriku, olej.
Postup:

Maso vyklepte na rezne, pridajte sol, korenie, mletu cervenu papriku. Obalte v hladkej muke a
osmazte rychlo na oleji. Do vypeku, ktory zostal v hrnci vlozte nazad osmazené rezne, pridajte 2
malée lyzicky horcice (idealna je kombinacia normalnej a dijonskej) a za hrst susenych hub. Pridajte
trochu vody a duste pod pokrievkou asi 20 minut. Nepridavajte zbytocne vela vody ani muku.
Omacka sa sama zredukuje na idealnu hustotu. Na koniec uz len dochutite solou, ak je to
potrebneé.

HOTOVO!
Podavajte so zemiakovym pyré alebo s ryzou.
Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




