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A opat bravcova panenka, moje oblubené maso. Oblubené preto lebo jeho priprava je velmi
rychla a jednoducha. A €o je najddlezitejSie, vysledok vzdy super. A ked k tomu urobite rychlu,
syrovu omacku, tak bude bitka o kazdu porciu.

Budete potrebovat: (na 3 porcie)

1 vacsiu bravcovu panenku

cca 200 gramov slaniny (nakrajanej na platky)

trochu oleja

sol, mleté Cierne korenie, mletu Cervenu papriku
cherry rajciny (cca 10 kusov)

1 sladku smotanu

50 gramov parmezanu ( mdzete pouzit aj iny druh syra)
dreveneé Sparadla

Postup:

BravCcovu panenku nakrajajte na cca 3 cm hrubé kolieska. Ochutte solou, korenim a paprikou.
Okolo kazdého kolieska obtocte platok slaninky a upevnite Sparadlom. (Platok slaniny je zvycajne
vy$si ako maso, prelozte ho pozdizne na polovicu.)

Na jednej vacsej panvici rozpalte trochu oleja a vlozte pripravené maso so slaninkou. Opecte
dokladne z oboch stran, tak aby bolo prepecene aj zvnutra. Pred koncom pecenia prilozte k masu
na polovice nakrajanée rajCiny a trochu opecte spolu s masom.

Maso mdzete pripravit aj v rure. Jednoducho ho vlozte do pekaca, ktory potriete trochou masla.
Pridajte maso spolu s rajcinami, pokvapkajte trochou oleja (mdzete pouzit aj olivovy) a pecte v
rare pri 200 stupnoch cca 15 minut. Viac neodporuc¢am, maso by bolo suché.

Na koniec si pripravte velmi jednoduchu, vynikajucu omacku. Na panvicu vylejte 1 malu smotanu,
pridajte struhany parmezan, privedte do varu. PocCkajte kym sa omacka trochu zredukuje a
omacka je pripravena. Dochutte solou ak je to potrebneé.

HOTOVO!

Podavajte so zemiakovou kasou, ryzou alebo len so zeleninovym Salatom.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo
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