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Za 10 minut fantasticky obed!!
Po velkonocnych sviatkoch sa urcite hodi kazdému z nas trochu odlahcena strava. Pripravil som si
bravcovu panenku na prirodno a dusenu zeleninu a odporucam to vyskusat aj vam. Bez

akejkolvek dodatocnej prilohy to bolo vynikajuce. Velmi jednoduché a naozaj nenarocne na
pripravu!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

1 brav€ovu panenku

1 vacsiu cibulu

1 zelenu a 1 Cervenu Cerstvu papriku

200 gramov cerstvych alebo sterilizovanych Sampinonov
trochu oleja, trochu masla
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sol, mlete Cierne korenie, mletu Cervenu papriku

Postup:
BravCovu panenku nakrdjajte na hrubsie kolieska, jemne vyklepte, ochutte koreninami. (sol,

korenie, paprika)

Velmi rychlo orestujte na rozpalenom oleji z oboch stran a vyberte na tanier.

Do vypeku pridajte trochu masla a orestujte na hrubsie nakrajanu cibulu. Pridajte nakrajané
papriky a Sampinony. Jemne ochutte solou a korenim.

HOTOVO!

Je to vynikajuce jedlo, ktoré naozaj ziadnu inu prilohu nepotrebuje.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




