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Fantasticke, jemné masko, pripravené extrémne rychlo a chutne. Brav€ovu panenku pripravujte

vzdy ako minutku. Neprehanajte to s tepelnou Upravou. Cim dlhsie toto maso pripravujete, tym
suchsie bude. Treba ho pripravit naozaj rychlo aby bolo stavnaté a makke.
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Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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jednu celu bravcovu panenku

trochu oleja

sol, Cierne mletée korenie, mletu cervenu papriku
trochu hladkej muky

150 gramov Cerstvych Sampinonov

trochu smotany

Postup:

Bravéovu panenku nakrajajte na hrubsie kolieska. jemne preklepte ticikom na maso. Osolte,
pridajte trochu korenia a troSku mletej papriky. Obalte v hladkej muke a opecte na malom
mnozstve rozpaleného oleja rovhomerne z oboch stran.

Na panvici z rozpalenym olejom orestujte na vacsie kusy nakrajané sampinony. Ked budu
orestované, pridajte k nim trochu smotany, trochu soli a Cervenej mletej papriky. Ked sa varenim
smotana zredukuje na dostacujucu hustotu, omacka je pripravena.

HOTOVO!

Podavajte so zemiakovou kasou alebo dusenou ryzou.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




