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Pecene masko s dusenou zeleninou je vynikajuci TIP na rychly, zdravy, chutny obed alebo veceru.
Ak chcete este diétnejsiu verziu pouzite kuracie prsia. Je to dobrota, ku ktorej ziadnu prilohu
potrebovat nebudete!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

Page: 2



BRAVCOVA KOTLETA NA SRBSKY SPOSOB od Huga

https://www.masterchefhugo.com/bravcova-kotleta-na-srbsky-sposob-od-huga/

4 kusy bravcove karé s kostou (po 150 gramov)

1 vacsiu cibulu

3 zelene Cerstve papriky

3 rajciny

150 gramov Cerstvych Sampinonov

petrzlenovu vnat

trochu oleja

sol, mleté Cierne korenie, mletu Cervenu papriku
trochu hladkej muky

kusok masla

Priprava zeleniny:

Cibulu nakrajajte na kolieska a osmazte na olegji. Pridajte na kolieska nakrajanu papriku, nakrajané
Sampinony a na koniec nakrajané rajciny. Vsetko trochu poduste, ochutte len solou a korenim.
Nemusite dusit prilis dlho aby bola zelenina trosku chrumkava. Na koniec prilozte 1 platok masla.
Priprava masa:

Ocistene kotlety alebo kuracie prsia naklepte, ochutte solou, Ciernym mletym korenim a paprikou.
(Pouzil som stiplavu)

Obalte v hladkej muke a opecte z oboch stran na panvici s rozpalenym olejom. Staci piect naozaj
len par minut.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




